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Questa metodica di origine piuttosto recente è basata sulle scoperte della sottile fisiologia del corpo che furono fatte dagli Osteopati negli USA circa 100 anni fa. Tali scoperte mostrano che ogni cellula vivente di un organismo sano ha un suo movimento ritmico che è fondamentale per la vita, e un'insieme di questi movimenti sono stati chiamati ‘Ritmo CranioSacrale’.[image: image2.jpg]




Al centro del nostro essere c'é il liquido cerebrospinale che bagna e protegge il cervello ed il midollo spinale. Questo movimento ritmico si esprime come il flusso ed il riflusso di una marea; mentre le ossa, gli organi e le altre strutture nel corpo seguono un loro particolare tipo di movimento. Questi sono così sottili che sono appena misurabili dagli strumenti, ma le mani di un terapista allenato sono in grado di percepirli. 

Come agisce la Terapia CranioSacrale? 

In risposta a traumi fisici come urti o colpi o a stress emotivi, i tessuti corporei si contraggono. Qualche volta, particolarmente quando lo shock è forte o succede in una particolare situazione di stress, i tessuti rimangono contratti.

Ogni stress, ogni tensione, ogni sforzo che è registrato dal corpo, vi rimane e ne diminuisce il funzionamento così che può dare inizio ad una serie di problemi che si svilupperanno anche più avanti negli anni: gli effetti possono essere fisici, come mal di schiena, emicranie o problemi digestivi, ed anche emotivi come ansie e depressione.

Le restrizioni nel funzionamento del corpo si mostrano attraverso il ritmo CranioSacrale.

I terapisti CranioSacrali sono preparati a sentire questi movimenti sottili del corpo umano e possono identificare le aree dove c'é una restrizione o una congestione. In questo modo possono identificare la possibile causa del problema.

Il Corso proposto, articolato in tre stage, ha lo scopo di fornire le principali chiavi di lettura ed operative per operare il Bilanciamento CranioSacrale, la natura didattica è anche propedeutica per un successivo e più impegnativo percorso formativo e di crescita per coloro che saranno motivati a diventare Operatori CranioSacrali certificati.

Per l’ammissione al percorso qui proposto, pur essendo aperta a tutti, è consigliabile per motivi di congruità didattica, aver già maturato un’esperienza del settore delle arti manuali (Massaggi, Fisioterapia, Shiatsu, Riflessologia od altra disciplina).
Argomenti trattati:

Il respiro della vita
I principi dell’ascolto e della relazione terapeutica
· L’Osservatore non é indipendente dall’Osservato
· Questo principio della fisica moderna ben si adatta
alla relazione tra il terapeuta ed il paziente.
· L’Osservatore-Terapeuta deve trovare uno spazio più possibile neutrale
per poter iniziare ad ascoltare.
· I fulcri dell’operatore
· L’accesso ai punti di quiete, gli ‘

Le capacità di percezione saranno studiate e incrementate attraverso il contatto con l’altro, con lo stabilire una relazione sicura, con la negoziazione dello spazio e con il contatto con le espressioni fondamentali del Respiro della Vita: Il Ritmo CranioSacrale, la marea media, la marea lunga, le fluttuazioni longitudinali e i modelli del movimento dei fluidi nel corpo verranno introdotti ed esplorati.
Il Sistema Respiratorio Primario
fluidi, membrane, ossa
· Le cinque componenti del sistema verranno trattate ed esaminate
· La Fluttuazione del Liquido Cefalo Rachidiano
· La Mobilità del Canale Durale
· Il Sistema della Dura Madre: le Membrane a Tensione Reciproca, il fulcro di Sutherland
· La Mobilità Articolare delle Ossa del Cranio
· La Mobilità del Sacro tra le Iliache
Le espressioni del movimento tradizionale, flessione ed estensione e rotazione interna ed esterna, verranno studiate attraverso la palpazione delle ossa craniche -neurocranio e la base cranica e del sacro.
Saranno esplorate anche le dinamiche delle meningi e dei più sottili movimenti dei fluidi, l’espirazione e l’inspirazione.
I modelli di movimento dello sviluppo embrionale.


Gli Allievi riceveranno del materiale di studio per approfondire le conoscenze anatomico -fisiologiche relative al sistema craniosacrale e alla fine del corso introduttivo avranno maturato le capacità di palpazione e di ascolto del sistema respiratorio primario e dei suoi ritmi.
La frequenza di tale modulo permette, successivamente, l'accesso ai programmi formativi completi impostati su due annualità consequenziali.
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